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θέλεις σε βασικό πλάνο
δράσης
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Καλώς ήρθες

 Οι διακοπές δεν είναι η στιγμή για να δημιουργήσεις ένα ακόμη business plan ή μια
μεγάλη λίστα με όλα όσα «πρέπει» να κάνεις.
Είναι όμως μια πολύ καλή ευκαιρία να απομακρυνθείς από την καθημερινότητα, να
ηρεμήσεις και να δεις πιο καθαρά τι θέλεις πραγματικά.

Σε αυτή τη μικρή άσκηση θα φανταστείς πώς θέλεις να είναι η ζωή και η δουλειά σου
στις επόμενες διακοπές σου, έναν χρόνο από σήμερα.
Στη συνέχεια, το ειδικά διαμορφωμένο prompt θα σε βοηθήσει να μετατρέψεις αυτή
την εικόνα σε:

• μια ξεκάθαρη κατεύθυνση,
• ένα βασικό πλάνο για τους επόμενους 12 μήνες,
• τις τρεις σημαντικότερες προτεραιότητές σου,
• το πρώτο βήμα που μπορείς να κάνεις όταν επιστρέψεις.

Χωρίς πίεση. Χωρίς πολύπλοκα πλάνα. Χωρίς να χρειάζεται να γνωρίζεις από
τώρα όλες τις απαντήσεις.



• Πώς είναι η ζωή και η καθημερινότητά μου;
• Πόσο και πώς εργάζομαι;
• Τι έχω δημιουργήσει μέσα στη δουλειά μου;
• Με ποιους πελάτες συνεργάζομαι;
• Πώς έχει εξελιχθεί το εισόδημά μου;
• Τι κάνω περισσότερο και τι δεν κάνω πια;
• Πώς νιώθω μέσα σε αυτή τη νέα
πραγματικότητα;
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 Βρες ένα ήσυχο σημείο. Μπορεί να είσαι στην παραλία, στο μπαλκόνι ή κάπου όπου
αισθάνεσαι χαλαρή.
Άφησε για λίγο το κινητό σου στην άκρη. Κλείσε τα μάτια, πάρε μερικές αργές
αναπνοές και φαντάσου ότι έχει περάσει ένας χρόνος.
Βρίσκεσαι ξανά στις διακοπές σου. Η χρονιά που πέρασε ήταν μια πραγματικά καλή
χρονιά για εσένα. Όχι απαραίτητα τέλεια. Αλλά μια χρονιά κατά την οποία
προχώρησες, δημιούργησες και έκανες σημαντικές αλλαγές.
Κοιτάζεις πίσω και νιώθεις περήφανη για όσα κατάφερες.
Ρώτησε τον εαυτό σου:

Μην προσπαθήσεις ακόμη να καταλάβεις το πώς. Σε αυτό το στάδιο θέλουμε μόνο να
δεις την εικόνα.

ΒΗΜΑ 1

Μεταφέρσου στις επόμενες διακοπές σου

SIMPLY SUCCESSFUL™
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Μόλιςολοκληρώσειςτον οραματισμό, κατάγραψε όσα θυμάσαι. Μπορείς να τα γράψεις
ή να ανοίξεις την ηχογράφηση στο κινητό σου και να τα περιγράψεις με δικά σου
λόγια.
Μίλησε σαν να έχουν ήδη συμβεί:

Μην προσπαθήσεις να το κάνεις τέλειο, λογικό ή σωστά διατυπωμένο. Απλώς
κατέγραψε την εικόνα όσο είναι ακόμη ζωντανή στο μυαλό σου.

«Βρίσκομαι στις επόμενες διακοπές μου και νιώθω…»
«Μέσα στη χρονιά δημιούργησα…»
«Η δουλειά μου σήμερα είναι…»
«Οι πελάτες με τους οποίους συνεργάζομαι είναι…» «Έχω
περισσότερο χρόνο για…»
«Δεν χρειάζεται πια να…»

ΒΗΜΑ 2

Κατάγραψε όσα είδες

SIMPLY SUCCESSFUL™
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 1. Αντέγραψε ολόκληρο το promptπου ακολουθεί.
2. Επικόλλησέ το σε μια νέα συνομιλία στο ChatGPT.
3. Το ChatGPT θα σε καθοδηγήσει από την αρχή και θα σου κάνει μία ερώτηση κάθε
φορά. 
4. Απάντησε όσο πιο ειλικρινά και συγκεκριμένα μπορείς. Μπορείς να γράψεις ή να
χρησιμοποιήσεις τη φωνητική πληκτρολόγηση του κινητού σου.
5. Δεν χρειάζεσαι “σωστές” επιχειρηματικές λέξεις. Μίλησε φυσικά, σαν να εξηγείς
σε κάποιον τι κάνεις και τι θέλεις να αλλάξει.

Το prompt είναι γραμμένο με διαφορετική γραμματοσειρά στην επόμενη σελίδα,
ώστε να το ξεχωρίζεις και να το αντιγράφεις εύκολα.

ΒΗΜΑ 3

Πώς θα χρησιμοποιήσεις το prompt

SIMPLY SUCCESSFUL™
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Θέλω να λειτουργήσεις ως Business & Growth Strategist και να με βοηθήσεις να μετατρέψω το όραμά μου

για τη δουλειά και τη ζωή μου σε ένα απλό και ρεαλιστικό πλάνο δράσης για τους επόμενους 12 μήνες.

Μη δημιουργήσεις ακόμη το πλάνο. Ξεκίνησε κάνοντάς μου τις απαραίτητες ερωτήσεις μία-μία. Περίμενε την

απάντησή μου σε κάθε ερώτηση πριν προχωρήσεις στην επόμενη.

Όπου ταιριάζει, δώσε μου 3 συγκεκριμένες επιλογές και μία επιπλέον επιλογή «Κάτι διαφορετικό», ώστε να

με βοηθήσεις να απαντήσω πιο εύκολα. Αν κάποια απάντησή μου είναι πολύ γενική, κάνε μου μόνο μία

σύντομη διευκρινιστική ερώτηση πριν συνεχίσεις.

Ξεκίνησε καθοδηγώντας με στην παρακάτω άσκηση: ζήτησέ μου να φανταστώ ότι βρίσκομαι στις επόμενες

διακοπές μου, έναν χρόνο από σήμερα. Έχει περάσει μία πολύ καλή χρονιά και κοιτάζω πίσω όλα όσα

δημιούργησα, άλλαξα και πέτυχα.

Στη συνέχεια, κάνε μου μία-μία τις ερωτήσεις που χρειάζονται, ώστε να καταλάβεις:

1.Τι οραματίστηκα για τη ζωή, την καθημερινότητα και τη δουλειά μου. Βοήθησέ με να περιγράψω πώς

εργάζομαι, τι έχω δημιουργήσει, με ποιους πελάτες συνεργάζομαι, ποια αποτελέσματα έχω πετύχει, πώς

έχει εξελιχθεί το εισόδημά μου και πώς νιώθω.

2.Τι δουλειά κάνω σήμερα. Ρώτησέ με τι προσφέρω, ποιους βοηθώ και ποιο αποτέλεσμα τους προσφέρω. Αν

δεν το έχω ξεκαθαρίσει, βοήθησέ με να το περιγράψω απλά.

3.Σε ποιο στάδιο βρίσκεται η δουλειά μου. Δώσε μου τις παρακάτω επιλογές:

Α. Ξεκινώ τώρα ή ακόμη ξεκαθαρίζω τι θέλω να προσφέρω.

Β. Έχω ήδη μια επιχείρηση ή ένα offer, αλλά δεν έχω σταθερούς πελάτες και πωλήσεις.

Γ. Έχω πελάτες και πωλήσεις, αλλά θέλω να αναπτυχθώ, να οργανωθώ ή να απλοποιήσω τη δουλειά μου.

Δ. Κάτι διαφορετικό.

1.Ποια είναι η μεγαλύτερη δυσκολία μου αυτή τη στιγμή. Δώσε μου 3 πιθανές επιλογές με βάση όσα σου

έχω ήδη πει και μία επιλογή «Κάτι διαφορετικό».

2.Τι λειτουργεί ήδη καλά. Ρώτησέ με τι έχω ήδη δημιουργήσει, ποιο είναι το δυνατό μου σημείο και τι

θέλω να διατηρήσω ή να αναπτύξω περισσότερο.

3.Τι μπορώ να υποστηρίξω ρεαλιστικά. Ρώτησέ με πόσο χρόνο, ενέργεια και πόρους μπορώ να διαθέσω,

χωρίς το νέο πλάνο να κάνει τη ζωή και τη δουλειά μου πιο δύσκολη.

Μόλις απαντήσω σε όλες τις ερωτήσεις, δημιούργησε ένα βασικό πλάνο με την παρακάτω δομή:

1.ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΜΟΥ

Σύνοψε με καθαρά και συγκεκριμένα λόγια τι θέλω να έχω δημιουργήσει μέχρι τις επόμενες διακοπές μου.

1.ΤΟ ΒΑΣΙΚΟ ΚΕΝΟ

Εξήγησε τι λείπει ανάμεσα στο σημείο όπου βρίσκομαι σήμερα και στο αποτέλεσμα που θέλω.

1.ΤΑ 5 ΒΑΣΙΚΑ ΒΗΜΑΤΑ

Χώρισε τη διαδρομή μου σε έως 5 βασικά στάδια. Για κάθε στάδιο εξήγησε σύντομα σε τι χρειάζεται να

εστιάσω, ποιες είναι οι βασικές ενέργειες και ποιο αποτέλεσμα χρειάζεται να έχω πετύχει πριν προχωρήσω

στο επόμενο στάδιο.

1.ΟΙ 3 ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΜΟΥ

Επίλεξε μόνο τις τρεις προτεραιότητες που μπορούν να έχουν τη μεγαλύτερη επίδραση στην ανάπτυξη της

δουλειάς μου.

1.ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΜΟΥ ΒΗΜΑ

Δώσε μου μία συγκεκριμένη και εφαρμόσιμη ενέργεια που μπορώ να ξεκινήσω μέσα στις πρώτες 48 ώρες μετά

την επιστροφή μου.

1.ΤΙ ΔΕΝ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΚΑΝΩ ΑΚΟΜΗ

Πες μου τι μπορεί να με αποσπάσει, να περιπλέξει τη δουλειά μου ή να μην αποτελεί πραγματική

προτεραιότητα στο σημερινό μου στάδιο.

Κράτησε το πλάνο απλό, συγκεκριμένο, ρεαλιστικό και προσαρμοσμένο στις απαντήσεις μου. Απόφυγε τις

γενικές συμβουλές, τις πολλές ταυτόχρονες ενέργειες, τα μη ρεαλιστικά αποτελέσματα και την περιττή

πολυπλοκότητα.

Τώρα ξεκίνησε καθοδηγώντας με στην άσκηση οραματισμού και κάνε μου μόνο την πρώτη ερώτηση.

Το Prompt

SIMPLY SUCCESSFUL™
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• Ταιριάζει πραγματικά σε εμένα;
• Ταιριάζει στο στάδιο της δουλειάς μου;
• Μπορώ να το υποστηρίξω με τον χρόνο και την ενέργεια που διαθέτω; 
• Ποιο σημείο μου φαίνεται σωστό;
• Τι χρειάζεται να αλλάξει ή να γίνει πιο απλό;

Το ChatGPT μπορεί να σε βοηθήσει να οργανώσεις τις σκέψεις σου, να δεις μια
πιθανή διαδρομή και να βρεις ένα σημείο εκκίνησης.
Το πλάνο που θα πάρεις, όμως, δεν είναι μια απόλυτη απάντηση ούτε κάτι που
πρέπει να ακολουθήσεις χωρίς δεύτερη σκέψη.
Αναρωτήσου:

Κράτησε όσα σε βοηθούν και προσάρμοσε όσα δεν ανταποκρίνονται στη δική
σου πραγματικότητα. Το εργαλείο μπορεί να σου δώσει μια πρώτη κατεύθυνση.
Οι τελικές επιλογές παραμένουν δικές σου.

ΒΗΜΑ 4

Διάβασε το πλάνο σου με κριτική σκέψη

SIMPLY SUCCESSFUL™
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Δεν χρειάζεσαι ολόκληρη τη διαδρομή λυμένη από σήμερα. Χρειάζεσαι μια καθαρή
κατεύθυνση και το πρώτο σωστό βήμα.

Μην επιστρέψεις από τις διακοπές σου προσπαθώντας να κάνεις τα πάντα
ταυτόχρονα. Διάβασε ξανά το πρώτο βήμα που σου πρότεινε το ChatGPT
και έλεγξε αν είναι: 
• συγκεκριμένο,
• ρεαλιστικό,
• σχετικό με τον βασικό σου στόχο,
• αρκετά απλό ώστε να το ξεκινήσεις μέσα στις πρώτες 48 ώρες.

Αν σου φαίνεται μεγάλο, ζήτησε:

«Χώρισε αυτό το βήμα σε τρεις μικρότερες ενέργειες και πες μου ποια πρέπει να
κάνω πρώτη.»

Κράτησε μόνο το πρώτο βήμα

ΒΗΜΑ 5
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Τώρα έχεις μια πρώτη εικόνα της διαδρομής σου. Ίσως, όμως, διαπιστώσεις ότι
γνωρίζεις πού θέλεις να φτάσεις, αλλά δεν είσαι σίγουρη:

• ποιο offer χρειάζεται να δημιουργήσεις ή να ξεκαθαρίσεις,
• σε ποιον πελάτη πρέπει να εστιάσεις,
• πώς να επικοινωνήσεις καθαρά αυτό που προσφέρεις,
• πώς να προσελκύεις σταθερά τους σωστούς ανθρώπους,
• πώς να μετατρέψεις όλα αυτά σε ένα απλό σύστημα πωλήσεων.

Αυτό ακριβώς κάνουμε μέσα στο Simply Successful.

Μετατρέπουμε τις γνώσεις, την εμπειρία και τις ιδέες σου σε μια ξεκάθαρη προσφορά
και σε ένα απλό online σύστημα που μπορεί να προσελκύει πελάτες και να δημιουργεί
εισόδημα - χωρίς να περιπλέκεις συνεχώς τη δουλειά σου.

Αν θέλεις να μάθεις πώς μπορεί να εφαρμοστεί στη δική σου επιχείρηση, στην
επόμενη σελίδα θα βρεις το 5ο βήμα που μπορεί να κάνει τη διαφορά στην επιτυχία
σου.

ΠΡΩΤΗ ΕΙΚΟΝΑ

Η επιτυχία δεν χρειάζεται να είναι περίπλοκη.
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 Όταν ολοκληρώσεις τον οδηγό θα έχεις μια πιο καθαρή εικόνα για το πού θέλεις να
πας, τα βασικά βήματα που μπορούν να σε οδηγήσουν εκεί και την πρώτη κίνηση
που μπορείς να κάνεις.

Ένα πλάνο, όμως, είναι μόνο η αρχή.

Για να αναπτύξεις μια επιτυχημένη επιχείρηση, χρειάζεσαι ξεκάθαρη κατεύθυνση,
μια δυνατή προσφορά, ένα μήνυμα που σε ξεχωρίζει και ένα απλό σύστημα που
προσελκύει τους σωστούς πελάτες και μετατρέπει το ενδιαφέρον σε πωλήσεις.
Αυτό ακριβώς δημιουργούμε μαζί μέσα στο Simply Successful™.

Αν θέλεις να μάθεις πώς το Simply Successful™ μπορεί να σε βοηθήσει να
μετατρέψεις το όραμά σου σε μια επιτυχημένη και κερδοφόρα επιχείρηση, κάνε το
επόμενο βήμα.

Εκδήλωσε το ενδιαφέρον σου.

Συμπλήρωσε τη σύντομη φόρμα στη σελίδα που ακολουθεί. Θα επικοινωνήσω μαζί
σου για να γνωριστούμε, να μιλήσουμε για την επιχείρησή σου και να δούμε αν το
Simply Successful™ είναι το σωστό επόμενο βήμα για εσένα.

ΘΕΛΩ ΝΑ ΜΑΘΩ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ

Πέρρυ Γερμάνη
Business & Growth Mentor
Simply Successful™

Από το πλάνο στην πράξη

ΒΗΜΑ 5

SIMPLY SUCCESSFUL™

https://simplysuccessful.gr/work-with-perry/
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